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Familienhilfe
Die MitarbeiterInnen der Familienhilfe sind ausgebildete Fachkräfte und bieten Familien fachlich  
qualifizierte Entlastung und umfassende Betreuung an. Die Familienhilfe unterstützt Familien zuhause  
in der gewohnten Umgebung und sorgt für die Aufrechterhaltung des vertrauten Alltages.

Einsatzgründe
•	 Erkrankung einer Betreuungsperson
•	 schwere / chronische Erkrankung eines Kindes
•	 Kind mit Behinderung
•	 Risikoschwangerschaft / Schwangerschaftsbeschwerden
•	 Geburt eines Kindes
•	 Mehrlingsgeburt
•	 Begleitung eines Kindes ins Krankenhaus
•	 Besondere Belastungs- und Überforderungssituationen
•	 Kur- und Erholungsaufenthalt einer Betreuungsperson
•	 Weiterbildungsmaßnahmen in besonderen Situationen
•	 Todesfall in der Familie
•	 Erkrankung von betreuenden und pflegenden Angehörigen

Tätigkeiten
•	 Kinderbetreuung: Unterstützung und Begleitung von Kindern bei ihren alltäglichen Aktivitäten
•	 Haushaltsführung: Aufrechterhaltung des regulären Tagesablaufes innerhalb der Familie
•	 Betreuung und Pflege: Betreuung von erkrankten bzw. betagten Familienmitgliedern sowie pädagogische 

und pflegerische Begleitung von Menschen mit körperlicher, geistiger und/oder mehrfacher Behinderung
•	 Beratungsgespräche: Tipps und Unterstützung in der Kindererziehung, Säuglingspflege und im Haus-

halt sowie Information über andere Dienste und bei Bedarf Hilfe bei der Kontaktaufnahme

Einsatzzeiten
•	 Ganztägig oder halbtägig
•	 Von Montag bis Freitag im Zeitrahmen von 7.30 bis 17.00 Uhr (andere Zeitabsprachen in Ausnahmefällen)
•	 Für Familien mit Angehörigen mit Behinderung auch in der Nacht und am Wochenende  

möglich (Vorarlberger Lebenshilfe und Caritas übernehmen diese Einsätze)

Kosten
Die Finanzierung erfolgt über Beiträge des Landes und der Gemeinden  
sowie dem Kostenbeitrag der Familie:
€ 6,10 pro Stunde für Familien mit 1 oder 2 Kind(ern)
€ 5,60 pro Stunde für Familien mit 3 Kindern*
€ 5,00 pro Stunde für Familien mit 4 oder mehr Kindern*
* erwerbslose Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre, im gemeinsamen Haushalt lebend


